
Toplumumuz yüksek derecede bağımlılık yapıcı 
madde tüketimi ile karakterizedir. Bunlar yasal 
alanda nikotin, alkol ve ilaçlardır. Yasa dışı alanda 
ise gençler arasında en çok sevilen uyuşturucu 
madde kenevirdir. Ancak amfetamin (Speed), 
kokain ve diğer maddeler de genç ve yaşlı 
insanlar tarafından tüketilmektedir.

Bağımlılık ve uyuşturucu sorunları tüm toplumsal 
katmanlarda bulunur ve insanların hayatlarını 
kendi güçleri ile sürdürmelerine engel olur. 
Bağımlılık sorunları sadece bağımlıları değil, 
aksine tüm yakınlarını da kısıtlar.

Wuppertal'de, bağımlılık hastalığı olan insanlara 
yardım sunan tüm yardım ve destek grupları bir 
ağ içerisinde birlikte çalışır.

Wuppertal 'deki  bağımlı l ık  danışmanlık 
merkezleri, düşük eşikli açık konuşma saatleri 
ve/veya telefon üzerinden ilk iletişimleri 
sunmaktadır. Tüm teklifler ücretsizdir.

Destek grupları da yardım sisteminin önemli bir 
parçasıdır. Burada bağımlılar ve yakınları, 
tutunma ve destek bulabilir.

Siz veya sosyal ya da mesleki çevrenizdeki 
insanlar, yardım ve destek ihtiyacı hissederseniz, 
Wuppertal'da bağımlılık hastalığı yardımları 
alanındaki tekliflerin iletişim bilgilerini bu bültende 
bulabilirsiniz.

Bağımlılık hastalığı yardımları destekleri 
Almanca dilinde gerçekleştirilmektedir ve ihtiyaç 
durumunda tercümanlar ile birlikte yürütülebilir.

Çocuklar ve gençler �ç�n tekl�fler

Uçurtma (Drachenflieger)
Caritas derneği Wuppertal/Solingen kayıtlı dernek 
(Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.)
Ebeveynler, çocuklar ve gençler için danışmanlık 
merkezi
Bağımlılık hastalığı olan ebeveynlerin çocukları için 
grup
Hünefeldstr. 57
42285 Wuppertal
Τηλ.: 0202/389036010

Interface Extended Wuppertal - IX
veMedya tüketicisi çocuklar, gençler, genç 
yetişkinler ve yakınları için danışmanlık ve önleyici 
destek.
Uyuşturucu problemleri için danışmanlık yeri kayıtlı 
derneği (Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.)
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/697581-0

ve

Café Okay
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/976430

Almanca bültenin yayıncısı:
Wuppertal şehri sosyal yardım ofisi
Sosyal planlama, danışmanlık ve kalite kontrol 
bölümü
Psikiyatri ve bağımlılık planlaması
Tercüme edilen bültenin yayıncı birliği:
Wuppertal Şehri, Göçmenlik ve
Entegrasyon Dairesi
Uyuşturucu problemleri için danışmanlık yeri kayıtlı 
derneği (Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.)
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Türkçe Dilinde
in türkischer Sprache

Bağımlılık sorunu

Wuppertal'deki 
danışmanlık teklifleri



Burada, Wuppertal'de tüketim deneyimi olan 
insanlar için danışmanlık tekliflerini bulabilirsiniz.
Biz ayrıca medya bağımlılığı/medya okur 
yazarlığı alanında da danışmanlık sunuyoruz.

Yasal bağımlılık yapıcı maddeler
(Alkol, İlaçlar, Tütün ...)

Blaues Kreuz Diakoniewerk mildtätige GmbH, 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
Kleiner Werth 34 
42275 Wuppertal
Tel.: 0202/25027930

Caritasverband Wuppertal/Solingen e.V.
Suchtberatungsstelle
(Kumar bağımlılığı uzmanlığı eşl�ğ�nde) 
Kasinostr. 26
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/38903 4010

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Café Okay 
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/9764310

Önleme

Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.
Fachstelle für Suchtvorbeugung
Jugend(Sucht)beratung 
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/6975810

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Gençler �ç�n bağımlılığı önleme uygulaması
blu:app
Homepage: www.blueprevent.de

Yasa dışı bağımlılık yapıcı maddeler
(THC, kokain, eroin...)
ve �kame tedav�s�nde ps�kososyal 
bakım (PSB)

Beratungsstelle für Drogenprobleme e.V.
Suchtberatung und Therapie 
Beraber çalışılan doktor muayenehanes�
Zollstr. 4
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/6975810

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Drogenhilfe „Gleis 1“
Uyuşturucu tedav� serv�s� ve beraber�nde 
uyuşturucu kullanım odası
Döppersberg 1
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/478280

Freundes- und Förderkreis 
Suchtkrankenhilfe e.V.
Café Okay (yalnız PSB *) yalnızca ps�kososyal 
danışmanlık
Besenbruchstr. 10
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/9764310

Kl�n�k alan

Ev. Stiftung Tannenhof
Institutsambulanz
Friedrich-Engels-Allee 156
42285 Wuppertal
Tel.: 0202/2655566

Ev. Stiftung Tannenhof
Fachklinik Langenberg
Krankenhausstr. 17
42555 Velbert 
Tel.: 02052/6070

Sana Klinikum Remscheid
Zentrum für seelische Gesundheit des 
Kindes- und Jugendalters
Ambulanz Wuppertal
Weststr. 103
42119 Wuppertal
Tel.: 0202/75845-60

Bağımlılık ve Ps�k�yatr�

Stadt Wuppertal - Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Parlamentsstr. 20
42275 Wuppertal 
Tel.: 0202/563 2168

HIV ve A�ds

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.
Simonsstr. 36 
42117 Wuppertal
Tel.: 0202/450003

Destek grupları

Stadt Wuppertal
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Neumarkt 10
42103 Wuppertal
Tel.: 0202/563-4519

Yeme bozuklukları

FrauenBeratung e.V. Wuppertal 
Laurentiusstr. 12
42103 Wuppertal 
Tel.: 0202/306007


